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Schweizer Gesundheitsfernsehen

Melonengazpacho

ZUBEREITUNG

Den Deckel von der Melone abschneiden
und das Innere auskratzen.

ZUTATEN

fUr 6 Portionen

500 g Melone (ergibt
Verwenden Sie das Innere als Basis fur das isoghtﬂ <ch). i
Gazpacho. Die leere Melone legen Sie zur sgggkenelsc Jiin
Se.l.te, utm spater das Gazpacho inihr zu 1009 Erdbeeren,
prasentieren. halbiert
Alle Zutaten, ausser das O, im 100g Fleischtomaten
Hochleistungsmixer fein purieren. Wenn
alles gut gemixt ist, geben Sie langsam das 1 ScEalo{Ete, grob
Ol hinzu und montieren es ein. gehackt
1 Knoblauchzehe,
Schmecken Sie das fertige Gazpacho ab und halbiert
stellen Sie es zugedeckt mindestens 1 Std. in ¥ Rote Chilischote,
den Kuhlschrank. fein geschnitten
2 EL Balsamico Essig
TIPP 1TL Fenchelsamen,
zerstossen
Mit einem Melonenspiess servieren. Hierfur 1TL Kreuzkimmel,
verschiedene Melonen wéahlen und in kleine zerstossen
Stlcken schneiden und gemeinsam mit 1% TL Salz
Cherrytomaten und bei Bedarf Fetawurfel i _
bestlcken. 4-5 Minzblatter
5EL Olivenol
1 Zitronenzeste
Arbeitszeit: Rezept von:

Ca. 20 Minuten

Sendung Doctor's Kitchen Talk




