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Schweizer Gesundheitsfernsehen

Gurken- und Minzcanapés

ZUBEREITUNG

Crillen Sie das Brot und bestreichen es mit
dem frischen Kichererbsen-Hummus.

Sie kdnnen es noch mit den in dunne

Scheiben geschnittenen Gurken, grob
gehackten Kapern und getrockneten

Tomaten sowie Minze belegen.

Schneiden Sie das Brot in 4 Teile.

Die Canapés eignen sich hervorragend als
Aperitif fUr Gaste oder auch als gesunder
Snack oder Abendmabhlzeit.

ZUTATEN
fur 6 Stuck
100 g Kichererbsen-
Hummus
80 g Salatgurken
20 g Getrocknete
Tomaten
20 Entsalzte Kapern
20 Frische Minzblatter
12 Glutenfreies Brot
Scheiben (viereckig)

Arbeitszeit:

15 Minuten

Rezept von:

Kochbuch Doctor's Kitchen Talk




