CQS24 v

Schweizer Gesundheitsfernsehen

Guetzli

ZUBEREITUNG ZUTATEN

Eiweiss steiff schlagen und Erythrit 4 Eier
hinzugeben. Die Vanilleschote auskratzen :

und Zimt, Mandeln und Haselnisse 200 Erythrit
hinzugeben. Gramm

Kleine Platzchen mit 2 Loffel formen und bei 1 Vanilleschote

circa 180° Grad circa 30 Minuten backen.

L,5TL Zimt (optional
Lebkuchengewlrz)

200 Mandeln
Gramm

200 HaselnUsse
Gramm

Backzeit: Arbeitszeit:

30 Minuten 45 Minuten




