CQS24 v

Schweizer Gesundheitsfernsehen

Grapefruit-Vinaigrette

ZUBEREITUNG

Fur das Dressing geben Sie alle Zutaten in
einen hohen Behalter und mischen die
Zutaten mit Hilfe des Stabmixers zu einem
glatten Dressing.

ZUTATEN

Fur 2 Personen

Saftvon1 Grapefruit

T1EL Olivenol

2TL Senf

2TL Ahornsirup

2EL Apfelessig

1TL Salz

Arbeitszeit:

Ca. 10 Minuten

Rezept von:

Sendung Doctor's Kitchen Talk




