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Schweizer Gesundheitsfernsehen

Cashew-Mayonnaise

ZUBEREITUNG

Fur die Cashew-Mayonnaise alle Zutaten bis
auf das Olivendl in einen Hochleistungsmixer
geben und mixen bis eine cremige
Konsistenz erreicht ist. Mixen Sie weiter und
fUugen Sie langsam das Olivenol hinzu bis
alles homogen miteinander gemischt ist.

ZUTATEN

700 Eingeweichte
Gramm Cashewkerne

400 ml Wasser

5  Knoblauchzehe

2TL Salz

Saft von1 Zitrone

2 EL Olivendl

Arbeitszeit:

15 Minuten

Rezept von:

Kochbuch Doctor's Kitchen Talk




