CQS24 tvim

Schweizer Privatfernsehen

Ketogenes Guetzli

ZUBEREITUNG ZUTATEN

Eiweiss steif schlagen und Erythrit hinzugeben. 4 Stuck Eier
Die Vanilleschote auskratzen und Zimt, Mandeln und

HaselnUsse hinzugeben. )
200 Gramm  Erythrit

Kleine Platzchen mit 2 Loffel formen und bei 180°C
ca. 30 Minuten backen. 1stiick Vanilleschote

1,5 Teeloffel Zimt
(optional
Lebkuchengewlirz)

200 Gramm Mandeln

200 Gramm  HaselnUsse

Arbeitszeit: ca. 30 Minuten Rezept von:

. ) Gabriela Glogg-Hartmann
Backzeit: ca. 30 Minuten
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